Gibacht Berglauf 2015

Der 10. Gibacht Berglauf war der 4. Cuplauf, der am S0.12.7. in Furth ausgerichtet wurde.
An diesem nahm nur Helmut Schneider teil. Wahrend die Kinderlaufe auf ebenen Strecken
liefen, waren die 6 + 10 km Strecken sehr anspruchsvoll mit 300 + 600 Hé6henmeter. Um 10 Uhr
war der Startschuss und 115 Laufer machten sich auf den Weg zum Voithenberg. Helmut nahm
die 6 km bei diesem warmen Wetter.

Bei steilen Ansteigen nahm er mal eine Gehpassage und erreichte in 38:20 Min. das Ziel. Er
wurde 1. In seiner Altersklasse M 70 und war dabei noch sehr viel schneller, als der
Zweitplatzierte in seiner AK.




